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ilastrocche, recite, di-
F segni, ma anche pre-

sentazioni Power
poml e siti web, cosi i ra-
gazzi racconterebbero ai
ragazzi la corretta alimen-
tazione, il giusto rapporto
con il cibo,

Capire come bambini ¢
adolescenti avrebbero spie-
gato ai loro coetanei cosa
mangiare ¢ come rappor-
tarsi con il ¢ibo era uno
dei principali obiettivi alla
base del premio “Giovani
consumatori”,  promosso
dalla Regione Toscana in-
sieme al Centro tecnico
per il consumo, 1'organi-
smo che raccoglie i rappre-
sentanti delle 12 associa-
zioni dei consumatori atti-
ve in Toscana, ¢ alla Dire-
zione scolastica regionale,
Il premio & stato bandito
lo scorso anno a setlem-
bre, in palio un riconosci-
mento in denaro per le
scuole vincitrici. In tutto
hanno risposto 114 scuole
tra materne, elementari,
medie inferiori e superio-
ri. Sono stati presentati 81
progetti e 22 di questi so-
no stati selezionati ¢ han-
no ricevuto un premio di
carattere provinciale dell'
ammontare di 1.000 euro,

I quattro migliori elabo-
rati - uno per ogni ordine
di scuole partecipanti - so-
no stati scelti invece come
vineitori regionali e hanno
ricevuto un assegno di
1.500 euro.

La risposta del mondo
della scuola ha superato le
aspettative degli organiz-
zatori e gli elaborat han-
no confermato la comples-
sitd e la delicatezza del
tema. Per i bambini delle
scuole materne le difficol-
14 maggiori sembrano esse-
re la golosita, l'attrazione
esercitata da bevande gas-
sate, merendine, dolci e
patatine fritte, il rifiuto di
verdura e frutta o comun-
que la necessiti di un'edu-
cazione che faccia loro ap-
prezzare il sapore del cibo

Sanit

16-22 dicembre 2008

SR BRI V.S8 Premiati i “Giovani consumatori” sulla cultura dell'alimentazione

e 1 ragazzi parlano di cibo

Nelle scuole gli studenti si sono confrontati anche su anoressia e bulimia

fresco e genuino.

Alle elementari l'educa-
zione alimentare continua,
iniziando a introdurre an-
che i concetti di stagionali-
th e delle diverse cucine
tradizionali nel mondo,
ma inizia gid a profilarsi
anche il tema del rifiuto
del cibo. )

I ragazzi pil grandi, ve-
rosimilmente pili propositi-
vi nei confronti degh inse-
gnati, spostano 1'at-
lenzione degli elabo-
rali dalla gualita del
cibo alle abitudini
alimentari. I titoli
dei lavori presentati
dalle scuole medie
inferiori sono elo-
quenti al riguardo:
«5ai mangiare cor-

Il tema dei disturbi del-
I'alimentazione torna pre-
otentemente anche tra i
avori presentati  dalle
scuole superiori, che mo-
strano un approccio molto
analitico e tendono a clas-
sificare cause ed effetti in
particolare di anoressia e
bulimia, senza dare giudi-
zi e mostrando, anche se
indirettamente, partecipa-
zione emoliva al proble-

I numeri

el premio

I'l 4 scuole coinvolte
81 progetti presentati
22 vincitori provinciali
4 vincitori regionali
900 rag

ialla Pr

1000 euro di premio provinciale

| PREMI ALLE PICCOLE GRANDI IDEE

@ Le sezioni A e B della scuola matama Bermc:n di Pmtma,
con «C'era una volta nel paese di Gol
ne che r la malattia degli der reame dei
golosi e la loro guarigione grazie alla fata Vitamina, che
trasforma Golosandia in Nutrilandia. La favola dei Golosan-
dia & stata scritta da una delle insegnanti della materna
Beﬂ:or.cl mentre i bambini, oltm a interpretarla, hanno

e reali scene e i

Le classi Il della scuola elementare Don Milani di Siena, con

wl pnsticd dl Pnﬁn:im, realizzazione multimediale che
icaed dei bambini. Il lavore

racconta la storia della strega P in, dlo rlﬂuu il clbo e

si sente sempre debole e

no in maniera semplice ed nfﬂcaoe le regole del mnnginr

bene ¢ la strega ritrovera la voglia di giocare e I'entusiasmo

# La scuola media inferiore Piero della Francesca di Arezzo,
che ha elaborato una rivisitazione d el gioco «Uno» attraver-
50 carte speciall dedicate al tama dell "alimentazione. | ragaz-
zi h t B carte, un cofanetto per

Bea

La sintesi del pensiero
comune & ben espressa dal
titolo dell’elaborato  del-
1'istituto Martini di Pisto-
ia «Guardati, non farti in-
fluenzare dalla moda, sei
come sei». La premiazio-
ne di «Giovani consumato-
ri» si & tenuta al Saschall
di Firenze lo scorso 18 no-
vembre. Hanno partecipa-
to oltre 900 ragazzi accom-
pagnati da insegnanti, di-
rettori  didattici e
molti genitori,

La cerimonia &
iniziata con i saluti
delle antoritd, & pro-
seguita con la conse-
gna dei premi pro-
vinciali e 1'esibizio-
ne del coro della
scuola  elementare

rettamente?» si chie-

dono gli studenti dell’isti-
tuto Rosai di Firenze,
«Dimmi come mangi e ti
dird chi sei» rispondono
quelli del Bartolena di Li-
vorno. E proseguono quel-
li del Tintori di Prato che
si interrogano su «Dieta =
Dimagrire?» confrontan-
do vari stili di vita, fino
agli studenti dell’istituto
Tozzi di S. Quirico d’Or-
cia a Siena, che intitolano
il loro elaborato «Quando
mangiare diventa un pro-
blemax.

ma. I loro elaborati sono
soprattutto ipertesti e pre-
sentazioni pronte per esse-
re inserite sul web,

1 disturbi sono racconta-
ti in maniera molto scienti-
fica e distaccata, ma sono
soprattutto le foto a parla-
re, immagini di modelli
ideali di bellezza (model-
le, sportivi) giustapposte a
elaborazioni grafiche che
mostrano” ragazze schele-
triche che vedono il loro
riflesso allo specchio addi-
rittura in sovrappeso.

Bruni di Prato, che
hanno dato il loro contri-
buto cantando le ricette
della tradizione toscana su
basi musicali classiche per
I"infanzia.

La mattinata si & conclu-
sa con l'intervento dello
psicologo-nutrizionista
Gabriele Buracchi, ¢ con
la consegna dei riconosci-
menti ai vincitori regiona-
Ii.
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e spiegazioni del
gioco. La rlvili’;:inns, l:ur'ag::in nel minimi tlaF;:ugli, consen-
te di imparare a mangiar bene giocando

B Grostn, st iearcantes fGnant Sy e Falkenrs ot
rosseto, con nam a collegare al
sito dei i wWww.y ject.it. Il lavoro
comprenda una corretta parbe scientifica & numerosi colle-
a parole chi (mmn tagionalitd e dieta mediter-
trattando con risy il tema dei
i alimentari a pnrlin d-i casi di anoressia e bulimia

ranea
distu

Gli altri premi sono andati all'istitute Niecolini di San Giuliano
Terme («La salute vien mangiandox), alle scuole dell‘infnnzia
Abatoni di Prato («Per un uso le dell’ Malue-
chi di Monsummano Terme («Colori. forme, odur; nrorl
nelle storie dei bambini»), la scuola materna di Borgmelo-u
Colle Val d’Elsa («Una sana merenda») e Giometti di Porcari
(«Quante storie per la fruttan) per le scuole materne, mentre
m scuole elementari sono state premiate la Dal Borro di
o («ll divino :pnnt[nmo il rlam Alighieri di Castelnuovo
Sabbioni a Cavriglia (1 Cibo. Musical, cavolo che frut-
tawn), Pisti Pettini df («Nutrilandia, gli alimenti di
base nel mondo«x), la scuola dl Gavorrano («Sofia e i biscottin),
&nolla di Segromigno in Monte a Capanneri («lnsieme con a
tasia ti nutri in allegria»), g uella di Serricciolo ad Aulla («Un
percorso gustoson), I'istituto Don Gnocchi-Borsellino di Cascina
S «Moi e il cibon), la Bruni di Prato {«Orto nel Pratox) e infine la

ieraccini di Poggibonsi («L'appetito vien mangiando...benen)
Tra le I darie le cing I die che hanno
i sono listi Vol di
), la | OMM Rosal di Firenze

: All

Volterra {«L‘ limentazi
e

e: sal mangiare correttamente?»),
Ia Federigo Tozzi di San Quirico d’Orcia («Quando mangiare
diventa un problemay), la Bartolena di Livorno («Dimmi come
&mgietj ird chi sei»), la Tintori di Prato («Dieta = Dimagri-

).
Infine i due premi provinciall assegnati alle superiori sono
andati all'istituto Bol:nm ri di Pontremoli («Alimentaweby) e
allistituto Martini di Montecatini Terme («Guardati: non farti
influenzare dalla moda. Sei come sein)

s empre pill spesso davanti al nutri-
zionista o allo psicologo arrivano”
bambini e adolescenti con problemi

dalla pubblicith -

e la scarsa attivith

LA PAROLA ALLO PSICOLOGO NUTRIZIONISTA

alimentazione compulsiva o fame ner-

«Vietare la pubblicita del cibo-spazzatura»

del grasso in eccesso, ma sopratutio

modo esplicito guali sono le possibili
conseguenze del loro uso sulla salute.
Strettamente collegato & il proble-

legati sia all'eccesso di grasso, sia
alla percezione distorta della propria
immagine, anticamera di disturbi del
comportamento alimentare. Spesso il
grasso & reale, dato che 1'obesita in-
fantile - oltre che adulta - & in aumen-
to, come dimostra il progetto del mi-
nistero della Salute “Okkio alla salu-
te” che ha coinyolto 45.59%) bambini
delle scuole elementari. E emerso
che il 23,6% era soviappeso e il
12,3% obeso,

1l fenomeno interessa anche I'Uni-
cef che ha recentemente organizzato a
Cortona un convegno sull’argomento.
Le cause sono un mix di error ed
eccessi alimentari - spesso veicolati

fisica. Tutto & reso ancora pill com-
plesso dai modelli estetici proposti dai
mass media che da un lato promuovo-
no alimenti fortemente ingrassanti -
merendine, bibite, prodoiii di fast food
- & dall'altro propongono la magrezza
eccessiva come modello e valore.
Raguzzi e adolescenti, spesso me-
no dofati di capacila critica e in una
fase di cambiamenti fisici con difficol-
ta nella percezione di =€, sono le pri-
me vittime di questa situazione, Le
conseguenze sono, da un Jato I'aumen-
to di sovrappeso ¢ obesita, dall’altro
I"aumento di disturbi psicologici - con
gravi ricadute organiche - come ano-
ressia e bulimia e comportamenti di

VO,

Un’epidemia globale che non puc
essere affrontata limitandosi a soccor-
rere i feriti & seppellire i morti.

E necessario educare fino dall’in-
fanzia a una corretta alimentazione ba-
sata sui cibi tradizionali, sull’'uso di
frutta e verdura, su alimenti a basso
carico glicemico. Come ho constatato,
un’ alimentazione equilibrata che pre-
veda pasti frequenti, ma poco abbon-
danti, privilegiando carboidrati a bas-
50 indice glicemico sempre in rappor-
o a proteine preferibilmente prove-
nienti da legumi, pesce o cami bian-
che come proposto dalla dieta “a zo-
na'", porta a una progressiva riduzione

niduce la fame nervosa dovuta a ecces-
sive oscillazion della glicemia,. E
quindi essenziale ridurre - anzi elimi-
nare - snack, bibite, prodotti di fast
food, ovvero il “cibo spazzatura”, che
spesso costituisce il 309 delle calorie
ingerite quotidianamente da bambini
e ragazzi - ma anche da adulti -, Que-
sti prodotti stanno scalzando gl ali-
menti normali grazie alla forza della
pubblicith. E necessario che venga
proibita la pubblicith di quest alimen-
ti che spesso usano come testimonial i
beniamini - personaggi dei fumetti o
dello sport - di bambini e ragaza. Su
questi prodotti, come gii avviene con
le sigarette, doviebbe essere scritto in

ma della pubblicita di prodotti e prati-
che pseudo-dimagranti che creano fal-
sa informazione sulle cause e conse-
guenze dell’ingrassare e del dimapri-
re. Ma non si pud neppure continuare
a propoire quotidianamente in Tv mo-
delli fisici irrealistici che, producendo
imitazione, favoriscono lo sviluppo di
comportamenti alimentari malati. So-
lo prendendo contromisure globali co-
me quelle che ho accennato, ci sara
qualche possibilith di sconfiggere giie-
sta epidemia.

“  Gabriele Buracchi

Psicologo e nutrizionista
docente Universita di Pisa



